
Hepa��s A 
 

A hepa��s A egy fertőző betegség, amely a hepa��s A vírus okoz, a piszkos kezek betegsége. 

Emberben a vírusos májgyulladást okoz. A betegség lappangási ideje (a vírus szervezetbe 

jutásától az első tünetek megjelenéséig terjedő idő) 15-50 nap. 

A hepa��s A vírus leggyakrabban a következő módon terjed: 

- piszkos kézzel, általában a személyi higiénia alapelvei be nem tartása mia+ (különösen 

az elégtelen kézmosás vécé után és étkezés elő+) 

- szoros érintkezés, különösen családtagok közö+ és gyermekcsoportokban 

- közvetve, a szennyeze+ víz és élelmiszer használata következtében. 

 

Ez a vírus rendkívül ellenálló a külső környezet hatásaival szemben. A betegség influenzaszerű 

tünetekkel és gyomor-bélrendszeri tünetekkel kezdődik, amelyek hasi fájdalommal, ízüle� 

fájdalommal, általános hányingerrel, emelkede+ hőmérsékle+el és gyakran sötét vizele+el 

járnak. Néhány napon belül a legtöbb betegnél sárgaság alakul ki. 

 

 

 

 


